
滞在時間：約1時間〜

滞在時間：約2時間〜

「石狩ホーストレック」から
車で「モエレ沼公園」へ
約 9km、約 15分

「モエレ沼公園」
「サッポロさとらんど」から
車で JR札幌駅へ。
約 30分

「石狩ホーストレック」から
車で「さとらんど」へ
約6.5km、約10分

JR 札幌駅から車で
「石狩ホーストレック」へ
約18km、30分

サッポロさとらんどは都市と農業をつなぐテーマパーク。手作りバター体験や野菜の収穫
体験など、様々な体験を通して農業に触れることができます。バーベキューをするための
炊事広場やパークゴルフ場、ふわふわドームなど遊べる施設も充実。非常に広い園内で
の移動にSLバスも走っています。初夏には一面に咲くラベンダー、冬には歩くスキーなど
一年を通して楽しみがいっぱいです。

彫刻家イサムノグチが全体計画策定に
参画したことで知られる公園。ゴミ処理
場としての利用後に造成されました。イ
サムノグチがデザインした遊具、1933年
から長年温めた構想が初めて実現され
たプレイマウンテンなど、個性的な施設
やモニュメントも多数あり、公園全体が
芸術作品と言えるデザインになっていま
す。春の桜、夏はビーチやスポーツ施
設、冬はソリ遊びなど一年を通して楽し
むことができる公園です。

簡単なレッスンを受けてから草原の中へ  
出かけることができるミニミニトレッキング
は30分6,800円（初心者OK）。
乗馬未経験でも親切に指導してくれるので
とても安心できます。また、一人で乗れない
場合でも引き馬をして草原の中を散策する
こともできます。
予約制なので、必ず事前にお問合せを。

ガラスのピラミッドの中にあるテイ
クアウトショップp

パ ニ エ

anierでは、ランチ
ボックスやドリンクなどを販売して
います。芝生でのゆっくりとした昼食
は、最高の気分です。

陸地部分だけで約100ヘクタール
もあるモエレ沼公園の全てを堪能
するには、自転車が最適。駐車場横
で借りることができます。料金は2時
間200円から。自転車に乗ってイサ
ムノグチの個性的な作品たちを見
て回りましょう。

生クリームと水を入れたビンを激し
く上下に振ると、生クリームに含ま
れる乳脂肪分が固まって、バター
が出来上がります。出来たばかりの
新鮮なバターは、普段食べるもの
と違ってミルクの風味がとても豊
か。親切に指導してくれるので、誰
でも気軽に参加できます。

札幌市北部の草原の中にあり、石狩平野の大きさを実感できる石狩ホーストレックは
外乗専門の乗馬クラブ。一般的な観光牧場とは違い、牧場の外、石狩川の河川敷に広
がる広大な草原の中を馬に乗って歩くことができます。

JR 札幌駅
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車で「モエレ沼公園」へ
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※掲載されている内容は、2009年9月現在の情報です。営業時間や定休日等の詳細は、お電話でご確認下さい。

滞在時間：約2時間〜

詳しい地図、公共交通機関のご案内はウラ面をご覧下さい。

札幌大好きっ子のおもてなし情報 石狩ホーストレック

ランチボックス レンタサイクル

バター作り体験（30分）

サッポロさとらんど

モエレ沼公園

札幌市郊外へ足をのばすと
北海道らしい豊かな自然が広がります。

そんな自然の中で乗馬やバター作り体験など、
北海道を体感できるドライブに
でかけてみませんか。



〈紹介者プロフィール〉

「わくわくコース」を案内し
てくれたのは、札幌市白石
区にお住まいの Tさん。新聞
にエッセイや記事などを執
筆しているほか、フォトグラ
ファー、ラジオの DJ、 ベー
シスト、北海道アウトドア協
会の事務局長など、多彩な
面を持つ cafe & カレー店の店員さんです。そんな Tさん
おすすめの「わくわくスポット」を紹介します。

札幌市内で北海道を満喫 !!
札幌は大都市ですが、少し郊外に出るととても豊か
な自然に囲まれている街です。特に今回紹介した北
東部は、北海道らしい広い風景が魅力。ゆったりと
流れる石狩川の大きさには圧倒されます。モエレ沼
公園の山頂からの眺めは石狩平野の大きさを実感
できるはず。体験を楽しみながら、全身を使って北
海道を楽しんでほしいコースです。

石狩ホーストレック
○札幌市北区篠路町拓北 5266
○お問い合せ：011-770-4100　ishikari-ht@r6.dion.ne.jp
○営業時間　9：00 〜 17：00　※予約制
○定休日　不定休
※詳しいコース内容及び料金はお電話またはメールでお問い合せ下さい。
※全コースガイド付。北海道知事認定ガイドがご案内します。
※1名様より承っています。旅行日程や力量に合わせたアレンジ可。

サッポロさとらんど［札幌市農業体験交流施設］
さとらんどセンターのレストランで食事を取ることもできるほか、サツラ
クミルクの郷では、手軽にバーベキューを楽しむこともできます。

○札幌市東区丘珠町 584 番地 2
○お問い合せ：	011-787-0223（サッポロさとらんど）
	 011-785-0201（バーベキューハウス）

○駐車場　無料

○開園時間	 4月29日〜9月30日は9：00〜18：00（左記以外は17：00まで）

○休園日	 4月29日〜11月3日　無休
　	 11月4日〜4月28日　月曜日（祝日の場合はその翌日）・
	 年末年始（12月29日〜1月3日）　
　 ※冬期は閉鎖している施設があります。お問い合せ下さい。

○	体験メニュー　バター・ソーセージ・とうふなどの手作り体験（有料）
○その他　パークゴルフ（おとな 500円/こども200円/貸し道具200円）、
SLバス（おとな300円/こども150円）、レンタサイクル（4輪自転車300
円/1時間、2輪自転車100円/1時間）、馬車（おとな400円/こども200円）

モエレ沼公園
公園内には、ガラスのピラミッドにあるイサム・ノグチギャラリー、レス
トラン＆ショップのほか、海の噴水、モエレビーチ、プレイマウンテン、
モエレ山などがあります。

○札幌市東区モエレ沼公園 1-1
○お問い合せ：011-790-1231 
○駐車場　無料
○開園時間　7:00 〜 22:00（入園 21:00 まで）
○休園日　なし
※公園内各施設の営業時間、休業日等について詳しくはお問い合わせ下さい。

テイクアウトショップ p
パニエ
anier　　

○営業時間　11:00 〜 17:00
○お問い合わせ　011-791-3255（レストラン「ランファン・キ・レーヴ」と同じ）
○夏季営業（4月中旬〜11月中旬）　定休日　月曜日（夏休み期間は無休）
○秋季営業（11 月中旬〜 12 月初旬）　土・日・祝のみ営業
○冬季営業　冬季の営業日は変則的になります。詳しくはお問い合わ
せください。

※フレンチレストラン「ランファン・キ・レーヴ」でランチも楽しめます。（要予約）
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Tさん

札幌近郊8市町
村の物産と観光

情報が手に入ります !
さっぽろ広域観光園インフォメーションセンター

「いいべさっぽろ」
札幌市北区太平12条1丁目1-1
トライアル篠路店1F

9 792 402
年中無休：10：00 〜 20：00
○お問い合せ：011-775-5101

お立寄り

全国のあらゆる場所を簡単な数字を使って表記しています。
マップコード対応のカーナビや携帯電話などに入力するだ
けで位置情報を取得できます。
※「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。

マップコードとは？

制作／札幌市国内観光プロモーション実行委員会
（札幌市観光企画課内電話011-211-2376）

※	掲載されている内容は、2009年9月現在の情報です。営業時間や定休日等の詳細は、
お電話でご確認下さい。

514 049 007

9 740 039
9 712 815

施設案内


